
 بسمه تعالی

 تبریزدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش) یمعاونت آموزش
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 دانشجویان با تعریف و تئوریهای رایج در فعالیت های مورد استفاده در کاردرمانیآشنایی  :هدف کلی درس
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اهداف میانی  

 (رئوس مطالب)

شناختی، بر اساس سه حیطه )ه اهداف ویژ

 (عاطفی، روان حرکتی

طبقه هر 

 حیطه

 روش یاددهی

 ادگیریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

 زمان جلسه

 (دقیقه)

تکالیف 

 دانشجو

 نحوه

 ارزشیابی

 

 بودجه بندی سوالات

 نمره تعداد سوال

1 

آشنایی با فعالیت 

های هدفمند و 

نحوه کاربرد آنها 

در درمان 

 بیماران

تعریف کاردرمانی، تاریخچه  -

انسان و -کاردرمانی، آشنایی با مدل کار

 سیستم های تعاملی

سخنرانی،  شناختی

پرسش و 

پاسخ، مطالعه 

موردی، بحث 

 های گروهی

ویدئو 

 پروژکتور

 اسلاید

 وایت بورد

 پرسش و پاسخ سیفعالیت کلا 021

2 2 

2 

آنشایی با مدل 

های اصلی 

کاردرمانی، 

شناخت نقش 

های کاری و 

 حیطه های آن

-   ICF,OFM,OTPF  آشنایی با

ماهیت کار در مدل های تعاریف 

فعالیت و عادت و مفاهیم زمینه و 

محیط، آشنایی با فرایند ارزیابی و 

 درمان 

سخنرانی،  شناختی

پرسش و 

پاسخ، مطالعه 

ویدئو 

 پروژکتور

 اسلاید

 پرسش و پاسخ فعالیت کلاسی 021

2 2 

                                                 

 گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای سخنرانی، مباحثه: تواند شاملیادگیری می –روش یاددهی   


پایان یک دوره یا مقطع آموزشی با هدف قضاوت در مورد )یا تراکمی  نیو آزمون پایا( در فرایند تدریس با هدف شناسایی قوت و ضعف دانشجویان)ای یا تکوینی مرحله( آگاهی از سطح آمادگی دانشجویان)توانند به صورت آزمون ورودی ها بر اساس اهداف میآزمون  

 .لازم است در نحوه ارزشیابی، نوع آزمون برای نمونه سوالات چهارگزینه ای، تشریحی و غیره نیز مشخص گردد .برگزار گردد( تسلط دانشجویان
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 روش یاددهی

 ادگیریی

مواد و وسایل 

 آموزشی

 زمان جلسه

 (دقیقه)

تکالیف 

 دانشجو

 نحوه

 ارزشیابی

 

 بودجه بندی سوالات

 نمره تعداد سوال

بحث موردی، 

 های گروهی

 وایت بورد

3 

 آشنایی با اهداف 

استفاده از 

فعالیت ها و 

مداخلات درمانی 

در بازگرداندن 

عملکردهای 

 کاری

ها در مدل های Domainآشنایی با  -

ICF,OTPF  شناختن فاکتورهای

مراجع و انواع مت درمانی در مدل 

 OTPFداخلات 

سخنرانی،  شناختی

پرسش و 

پاسخ، مطالعه 

موردی، بحث 

 های گروهی

ویدئو 

 پروژکتور

 اسلاید

 وایت بورد

 پرسش و پاسخ فعالیت کلاسی 021

2 2 

4 

طرح ریزی و 

پیکر بندی 

فعالیت های 

درمانی و اصول 

آموزش فعالیت 

 ها

با اصول توانمند سازی آشنایی  -

مراجعین، اصول آموزش موثر و 

 یادگیری در کاردرمانی

سخنرانی،  شناختی

پرسش و 

پاسخ، مطالعه 

موردی، بحث 

 های گروهی

ویدئو 

 پروژکتور

 اسلاید

 وایت بورد

 پرسش و پاسخ فعالیت کلاسی 021

2 4 

5 

آشنایی با 

تعاملات شناختی 

 و اجزای شناخت

فعالیت  شناخت اجزای حسی و حرکتی -

ها، آشنایی با زیمنه های روانی 

 اجتماعی فعالیت ها

سخنرانی،  شناختی

پرسش و 

پاسخ، مطالعه 

موردی، بحث 

 های گروهی

ویدئو 

 پروژکتور

 اسلاید

 وایت بورد

 پرسش و پاسخ فعالیت کلاسی 021

2 2 
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آشنایی با انواع 

تئوری های 

رایج در بعد 

 روان و جسم

آشنایی با آشنایی با مفهوم تئوری،  -

تئوریهای رایج نظیر رفتار کاری، 

انسان و شناخت -آشنایی با مدل کار

 ابعاد آن

سخنرانی،  شناختی

پرسش و 

پاسخ، مطالعه 

موردی، بحث 

ویدئو 

 پروژکتور

 اسلاید

 وایت بورد

 پرسش و پاسخ فعالیت کلاسی 021

1 1 
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آشنایی با انواع 

تئوری های 

رایج در بعد 

 روان و جسم

آشنایی با تئوری هایی نظیر  -

EHP,OA,NDT  ،یادگیری رفتاری

 ...یادگیری حرکتی و 

سخنرانی،  شناختی

پرسش و 

پاسخ، مطالعه 

موردی، بحث 

 های گروهی

ویدئو 
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 اسلاید

 وایت بورد
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1 1 

8 

آشنایی با انواع 

تئوری های 

رایج در بعد 

 روان و جسم

 PEOو  SIآشنایی با تئوریهایی نظیر  -

 ...و
سخنرانی،  شناختی

پرسش و 

پاسخ، مطالعه 

موردی، بحث 
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ویدئو 

 پروژکتور

 اسلاید

 وایت بورد
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                      جلسه 8 :عداد جلساتت

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

 جلسات درسحضور منظم در  -

 مشارکت فعال در کلاس -
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